
MEDYCYNA RATUNKOWA

PROGRAM  KURSU

Powitanie i omówienie programu kursu .

Wykład (45min)
BLS u dorosłego 

• Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy przez osoby niezwiązane z medycyną
• Zawiadamianie o wydarzeniu; „łańcuch przeżycia”
• Zatrzymanie krążenia i oddychania: 

-ocena stanu świadomości 
- techniki udrażniania dróg oddechowych
- ocena oddechu i oznak krążenia 
- użycie defibrylatora AED 

Przerwa (10-15 min)
Wykład (40min)

• Postępowanie w przypadku zatrzymania krążenia i oddychania u dzieci i młodzież
• Pozycja boczna bezpieczna
• Usuwanie ciała obcego u dorosłych i u dzieci

Przerwa (10-15min)
Wykład (45min)

Stany Szczególne
• Postępowanie w przypadku oparzenia,
• Zasady opatrywania ran, złamań, skręceń, zwichnięć,
• Postępowanie w przypadku napadu padaczkowego,
• Postępowanie w przypadku zaopatrzenia krwotoku,
• Postępowanie w przypadku zasłabnięcia, omdlenia,
• Postępowanie w przypadku zatrucia pokarmowego,
• Postępowanie w przypadku porażenia prądem,
• Postępowanie w przypadku podejrzenia udaru mózgu;

Przerwa (10-15min)
Podział na 4 grupy ćw. A,B,C,D;

Ćwiczenia (4 godz. po jednej godzinie w grupie)
gr. A. BLS;
gr. B. AED;
gr. C. Unieruchomienia;
gr. D. Zakrztuszenia, pozycja bezpieczna;

Przerwa (10-15min)
Egzamin - test (30min.)
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