% MED

MEDYCYNA RATUNKOWA

Ramowy program kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy

Liczba zajec Liczba zajec Liczba
Lp. | Temat/zagadnienie teotetvez 1J1 ¢Ch raktvez nJ Qch godzin
yezny praxtyczny ogotem
1 Organizacja ratownictwa medycznego - 1 i 1
podstawy prawne
) Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, ) 1 3
miejsca zdarzenia
3 | Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu 2 3 5
Elementy anatomii i fizjologii, ocena
4 | poszkodowanego, badanie wstepne oraz 2 2 4
szczegdtowe
5 | Poszkodowany nieprzytomny 1 1 2
Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle,
6 . . 2 8 10
noworodek, sytuacje szczegdlne)
7 Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda 1 ) 3
potautomatyczng i automatyczna
8 | Wstrzas 2 - 2
Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca, zawat
9 | mig$nia sercowego, udar mézgowy, zatrucia, 2 - 2
podtopienie
Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania,
10 zwichnigcia, skrecenia, krwotoki, obrazenia 3 1
klatki piersiowej, brzucha, krggostupa, glowy i
konczyn
Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i
11 |obrazenia, zagrozenia Srodowiskowe, akty 2 1 3
terroru
Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie
12 | masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja 2 4 6
wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka
13 | Ewakuacja ze strefy zagrozenia 2 2 4
14 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w| 7 7
sytuacjach symulowanych
Psychologiczne aspekty wsparcia
15 1 2 3
poszkodowanych
16 |Zajgcia do dyspozycji prowadzacych*
Razem 25 41 66

* W zalezno$ci od jednostki wspdtpracujacej z systemem, w ktorej uczestnik kursu jest zatrudniony, pelni w niej
stuzbe lub jest jej cztonkiem, mozna zwigkszy¢ maksymalnie o 50% liczbe godzin tego modulu, ktory jest
najbardziej przydatny przy wykonywaniu zadan ratowniczych wiasciwych dla jednostki wspolpracujacej z
systemem.
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